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ЦЕЛИ: 

1.Вызвать интерес к знакомству с военными профессиями, родами войск и 

военной техникой. 

2. Осуществлять гендерное воспитание: формировать у мальчиков 

стремление быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины. 

3.Воспитывать у девочек уважение к мальчикам как будущим защитникам 

Родины. 

4. Развивать физические качества: ловкость, быстроту, силу, ориентировку 

в пространстве. 

5.Закреплять умения выполнять действия по сигналу, осознанно относится 

к выполнению правил игры. 

МАТЕРИАЛЫ И ОБОРУДОВАНИЯ: 

 нетрадиционное спортивное оборудование (якоря на верёвке, следы, 

лесенка, мины, кочки, рюкзак с грузом);  

 мешочки с песком, высокие модули, кегли, обручи;  

 5 видов военной техники, 4 звезды разного цвета, песочные часы, 

военные атрибуты и спортивная форма, маска для подводного плавания, 

рюкзак, разноцветные воздушные шары. 

  



ХОД: 

1 ребёнок читает стихотворение 

На горах высоких 

На степном просторе 

Охраняет нашу 

Родину солдат 

Он взлетает в небо, 

Он уходит в море, 

Не страшны защитнику 

Дождь и снегопад. 

 

2 ребёнок. 

Шелестят берёзы, 

 Распивают птицы 

Подрастают дети 

У родной страны 

Скоро я в дозоре 

Стану на границе,  

Чтобы только мирные 

Людям снились сны! 

Воспитатель: 

Наша армия родная 

Бережёт покой страны, 

Чтоб росли мы, бед не зная,  

Чтобы не было войны. 

 

Вся страна радуется и поздравляет всех мужчин. Мы для пап приготовили 

подарки, но сегодня мы посмотрим, как наши мальчики готовятся стать 

настоящими защитниками и служить в армии, ну а девочки, конечно, будут 

их поддерживать и помогать, ведь девочки тоже хотят быть сильными, 

ловкими. 

Каждый должен свою силу, 

Свою ловкость показать, 

Быть здоровым и весёлым,  

И, конечно, не скучать. 

 

 



1 ЗАДАНИЕ: «Кто самый первый и быстрый». 

(на время одеть форму-атрибуты). 

Есть такая военная профессия артиллеристы, солдаты, которые метко 

стреляют из пушек. 

Надо меткость развивать, 

Чтобы точно в цель попасть. 

 

2 ЗАДАНИЕ: «Попади в цель». 

(метание мешков с песком в корзину). 

Прежде чем идти в атаку, надо всё разведать, этим занимаются 

разведчики. Сложная у них задача, бесшумно проникнуть на территорию 

врага. 

Кто в разведчики годится, надо будет потрудится. 

 

3 ЗАДАНИЕ: «Полоса препятствий». 

(ходьба по следам, перепрыгивание через модули, перепрыгивание по 

«кочкам», перешагивание через лесенку). 

Не боишься высоты, значит лётчик будешь ты. 

 

4 ЗАДАНИЕ: «Найди свой аэродром». 

(самолёты летают, делают посадку на аэродроме определённого цвета). 

В небе всё у нас в порядке, 

 Лётчики дружные ребята,  

Ну а как дела в воде и на море, и на дне. 

 

 

 

 

 

 



5 ЗАДАНИЕ: «Подводники и моряки». 

(поднять якорь, одеть маску, акваланг, одеть обруч-погрузится в воду). 

Как же армия без танков,  

И танкистов удалых,  

Поле минное без шуток 

 Разминируют все в миг. 

 

 6 ЗАДАНИЕ: «Разминировать поле». 

(перенести мешочки с песком на голове в корзину). 

Вот как славно потрудились, научились 

И успехов мы добились. 

Будут мальчики служить,  

Нашу Родину хранить. 

А сегодня всем Ура! И салют вам детвора! 

Подвижная игра «Салют». 

(дети подбрасывают вверх шары и ловят их. 

 

«Бравые солдаты» 

«Летчики» 


